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Abstract

NotSan Forum 2025 — ,,Uberlegen macht Uberlegen — Berufsentwicklung
durch lebenslanges Lernen?!“

Thema: Die Sinnhaftigkeit von Checklisten im Rettungsdienst

Fragestellung:

Im Rettungsdienst sind schnelle Entscheidungen und prazise Handlungen entscheidend fir
den Behandlungserfolg. In diesem Kontext stellt sich die zentrale Frage:

»Wie konnen Checklisten die Effizienz und Sicherheit im Rettungsdienst erhohen?”

Diese Thematik gewinnt mit zunehmenden Kompetenzen an Bedeutung, da in stressigen
Notfallsituationen oft wichtige Schritte libersehen werden kdnnen, was potenziell
schwerwiegende Folgen fir die Patientenversorgung und das Outcome haben kann.

Auswahl des Themas:

Die Wahl dieses Themas basiert auf meinen personlichen Erfahrungen wahrend der
Ausbildung zum Notfallsanitater.

Mir ist immer wieder aufgefallen, wie wichtig strukturierte Abldufe in der Notfallmedizin
sind. In der Theorie habe ich erfahren, wie wichtig Schemata und Akronyme sind. In der
praktischen Anwendung habe ich festgestellt, dass sie nicht nur dazu beitragen Fehler zu
vermeiden, sondern auch das Teamwork und die Kommunikation unter den Einsatzkraften
verbessern.

Dariber hinaus belegen zahlreiche Studien und andere Berufsgruppen die Wirksamkeit von
Checklisten (auch in verschiedenen medizinischen Bereichen), was die Relevanz dieser
Untersuchungen unterstreicht.

Ergebnisse der Recherche:

Die durchgefiihrte Recherche hat ergeben, dass Checklisten im Rettungsdienst mehrere
signifikante Vorteile bieten:

1. Fehlerreduktion/-vermeidung: Durch die systematische Abarbeitung kritischer
Schritte wird das Risiko des Vernachldssigens erheblich verringert. Dies ist besonders
wichtig in Situationen, in denen der Zeitfaktor eine grof3e Rolle spielt.

2. Standardisierung: Checklisten fordern eine einheitliche Vorgehensweise bei der
Patientenversorgung und tragen zur Qualitatssicherung bei. Sie helfen dabei
bekannte MalRnahmen zu etablieren und sicherzustellen, damit alle Teammitglieder
unabhangig ihres fachlichen Standes dieselben Standards einhalten.



3. Teamkommunikation: Die Verwendung von Checklisten unterstitzt die
Teamkommunikation innerhalb des Teams und sorgt dafiir, dass alle Mitglieder auf
dem gleichen zeitlichen Stand sind. Dies ist entscheidend fiir ein koordinierte und
effektive Patientenversorgung, da der Rettungssanitater anhand der Checklisten den
Notfallsanitater deutlich effizienter unterstiitzen kann, ohne das genaue fachliche
Wissen zu haben.

4. Stressbewdltigung: In hektischen Situationen bieten Checklisten eine klare Struktur
und helfen den Einsatzkraften fokussiert zu bleiben. Sie dienen als mentale
Unterstiitzung und reduzieren die kognitive Belastung.

5. Evidenzbasierte Praxis: Zahlreiche Studien sehen einen positiven Zusammenhang
zwischen der Anwendung von Checklisten und verbesserten Patientenergebnissen.
Diese Erfahrungen verdeutlichen die Notwendigkeit ihrer Einfihrung im
Rettungsdienst.

Fazit:

Insgesamt ldsst sich festhalten, dass die Einfihrung von Checklisten im Rettungsdienst einen
bedeutenden Fortschritt in der Qualitatssicherung und Behandlungssicherheit darstellen
wirde.

Die Ergebnisse meiner Recherche verdeutlichen, dass Checklisten nicht nur dazu beitragen
Fehler zu vermeiden, sondern auch die Effizienz und Teamkommunikation zu verbessern.

In einem dynamischen und stressigen Umfeld, wie wir sie im Rettungsdienst oft erleben,
bieten sie eine wertvolle Unterstltzung zur Gewahrleistung strukturierter Ablaufe und zur
Unterstlitzung kritischer Entscheidungen.

Angesichts der positiven Auswirkung auf die Patientenversorgung sollte die Nutzung von
Checklisten ein fester Bestandteil in der Ausbildung und im weiteren Verlauf im realen
Einsatz werden.
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