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Ausprägungen von Suizidalität:

· Suizidgedanken = Gedanken
,
sich selbst zu töten

· Suizidabsichten = konkrete Ideen
,
sich zu töten

· Suizidhandlung = Handlungen mit Ziel zur Selbsttötung

Aufgaben für den Rettungsdienst
·

Beziehung herstellen Erstkontakt Deeskalierend wirken !

Pat
. ausreden

lassen Aufgaben !
somatische Erstversorgung

Abwägen von Psyche
Überforderung
vermeiden sofern möglich

offen für alle
PsychKGEmotionen sein · Sätze wie : nur bei

akuter (aktiver)
ich weif , wie
du dich fühlst" Suizidalität

vermeiden !


