Relevanz einer Wasserrettung durch den
Rettungsdienst

Trauen sie sich das Durchfiihren einer Wasserrettung zu?

Problem:

Viele Mitarbeitende im Rettungsdienst trauen sich nicht zu, eine hilflose Person aus
einem Gewasser zu retten.

Da Rettungswagen meist flachendeckender im Einsatzgebiet verteilt sind und sich
viel in diesem Bewegen, besteht eine hohe Chance, dass ein Rettungswagen das
erste Rettungsmittel vor Ort ist.

Abbh. 1: Zeitfenster fiir Laien-Reanimation
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Eine [llusion: der Rettungsdienst trifft innerhalb von

3-5 Minuten ein.
Quelle: Breckwoidt J, Schloesser S, Atz HR, Resuscitation 80/2009, 110813

Patienten im Wasser werden im laufe der Zeit reanimationspflichtig.
Adaquate Hilfe kann erst an Land geleistet werden.
Es z&hlt jede Minute um das Outcome des Patienten zu verbessern.

Losungsansatze:

- Mitarbeitende zu Rettungsschwimmer*innen ausbilden (lassen)

- Bereitstellen von Hilfsmitteln (z.B. Restube Liefguard)
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