
DIE RUHE IM 
STURM

DER EINFLUSS VON UMGEBUNGSGERÄUSCHEN 
BEI ANALGOSEDIERUNG 


DAS WICHTIGSTE:

• Einzigartige Notfallsituationen: Jeder Notfalleinsatz ist einzigartig 

und findet in einem unkontrollierten Umfeld statt, im Gegensatz zu 
einer klinischen Umgebung.

• Ruhe bei Analgosedierung: Die Schaffung von Ruhe ist besonders 
wichtig bei der Einleitung von Narkosen mit Esketamin/Ketamin, um 
negative Erlebnisse zu vermeiden.

• Ketamin und Wahrnehmung: Ketamin hat eine psychoaktive 
Wirkung, die die Wahrnehmung verstärken kann, daher ist die 
Kombination mit Midazolam zur Beruhigung des Patienten wesentlich.

• Präklinische Herausforderungen: In Notfallsituationen sind externe 
Einflüsse oft nicht kontrollierbar, was die Schaffung von Ruhe 
erschwert.

• Abwägung von Ruhe und Analgosedierung: Die Entscheidung, wie 
viel Wert auf Ruhe gelegt wird, hängt von den Umständen ab und 
muss gegen die Notwendigkeit einer Analgosedierung abgewogen 
werden.

• Quellen und Forschung: Die empirische Datenlage zu 
Patientenerfahrungen und den eingesetzten Medikamenten und 
Dosierungen ist sehr gering, was die Wichtigkeit weiterer Forschung 
unterstreicht.
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